
 

IV. HARMONOGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO UWZGLĘDNIAJĄCY 

WEWNĄTRZSZKOLNY SYSTEM DORADZTWA ZAWODOWEGO 

 

OBSZAR 

DZIAŁANIA 

ODDZIA-
ŁY 

TEMATYKA METODY I FORMY 
REALIZACJI 

TERMINY 
REALIZACJI 

OSOBY 
ODPOWIEDZIALNE 

I.Poznawanie 
siebie  (zasoby) 

I - III 

 

 

1. Moja rodzina. 

 

 

 

2. Poznajemy zawód lekarza. 

Praca z książką. Rozmowa 
Rozwiązywanie zagadek. 

Zabawa ruchowo – 
naśladowcza. 

 
 

Praca z książką. Rozmowa 
Rozwiązywanie zagadek. 

Zabawa ruchowo – 
naśladowcza. 

 
 
 

I półrocze 
 
 
 
 
 

II półrocze 
 

Karolina Orepuk/ 
Piotrowska- wychowawca 

klasy IA  
 

 

 
Karolina Orepuk/ 

Piotrowska - 

wychowawca klasy IA 

II Świat 
zawodów i rynek 
pracy 

 
1. Jak powstaje chleb? (praca 

piekarza) 
2. Dbamy o wzrok. 

3. Dbamy o zęby. (praca lekarza) 
4. Korzystamy z biblioteki. (praca 

bibliotekarza) 
5. Dzień odkrywców. Pokaz 

mody. (praca projektanta 
mody) 

 
1.  

 

Praca z książką, rozmowa, 
rozwiązywanie zagadek, 

zabawy ruchowo-
naśladowcze, lapbooki, 

drama 

 

I półrocze 

II półrocze 

 
 

Katarzyna Banachowska/ 
wychowawca klasy IIA 

 



III. Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się przez 
całe życie 

1. Kto pracuje w naszej szkole? 

2. Trudny zawód (praca nauczyciela). 

3. Kończy się lato (praca ogrodnika i 
sadownika). 

4. Smacznie, zdrowo, kolorowo (krąg 
tematyczny – praca kucharza, 

rolnika). 

pedagogika zabawy 
 

Scenki dramowe 

Rozmowa 

Zabawy ruchowo - 
naśladowcze 

 

I półrocze 
II półrocze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aleksandra 
Wojciechowska/ 

wychowawca klasy IIIA 

 

 

 

 

IV. Planowanie 
własnego 
rozwoju i 
podejmowanie 
decyzji edukacyj
no-zawodowych 

1. Historia nauką o przeszłości. 

2. Historia wokół nas. 

3. Mikołaj Kopernik- wielki astronom. 

 

4. Maria Skłodowskiej Curie – polska 
noblista. 

Aktywizujące, rozmowa 
nauczająca 

Aktywizujące, rozmowa 
nauczająca 

 
Aktywizujące, rozmowa 

nauczająca 
 

I, II półrocze 
 
 

II półrocze 
 
 

II półrocze 
 
 

Małgorzata 
Oczachowska/ nauczyciel 

historii 
w klasie IVA 

 
Małgorzata 

Oczachowska/ nauczyciel 
historii 

w klasie IVA 

 

I.Poznawanie 
siebie (zasoby) 

 

 

 

 

IV-VIII 

 

 

1.Wykorzystanie platformy Teams w 

nauczaniu. 

 
 

2. Chcę być kimś – poznaj swoją 
wartość. 

 
 

Praca w grupach, 
indywidualna 

 
 

Praca indywidualna, 
aktywizacja 

 

Październik 
2022 

 
 

Październik 
2022 

 
 

Dominik Kosiński/ 
wychowawca klasy VA 

 

Dominik Kosiński/ 
wychowawca klasy VA 

 

3. Moje zainteresowania i mocne 
strony - jak je wykorzystać w 

przyszłości? 
 

Pogadanka, praca 
indywidualna 

 
 

 
I półrocze 

 
 

Marta Kardas/ 
wychowawca klasy VIA 

 



4.  W zdrowym ciele zdrowy duch 
(podstawy odżywiania, zawody 

medyczne). 
 

Aktywizujące, TIK II półrocze Marta Kardas/ 
wychowawca klasy VIA 

 
 
 
 
 

II. Świat za-
wodów a ry-
nek pracy 

 

  
5.Opis przyjaciela- ćwiczenia w 

pisaniu. 
 

 
Praca indywidualna 

 

 
Marzec 2023 

 
 
 

 
Karolina Rytter/ 

nauczyciel języka 
angielskiego w klasie VA 

 
 

  
1.Wo arbeiten Sie? Gdzie Państwo 

pracują. 
 
 
 

 
Metody aktywizujące 

 
Grudzień 2022 

Izabela Koziarzewska / 
nauczyciel języka 

niemieckiego w klasie 
VIIIA 

 

 

 
2. Poznajemy szkło – praca przy 

wyrobie i kształtowaniu szklanych 
obiektów. 

 
 

3. Komputery w życiu człowieka. 
 
 
 

4. Świat okiem chemika. 
 

 
5. Od włókna do tkaniny. 

 
 
 

 
Praca projekt 

 
 
 

aktywizacja 
 
 
 

Projekt, doświadczenie 
 
 

 
Projekt 

 

 
Wrzesień / 
październik 

2022 
 

Wrzesień 2022 
 
 
 

Listopad 2022 
 

 
 
Grudzień 2022 

 
 

 

 
Dominik Kosiński/ 

technika w klasie VI A 
 
 

Dominik Kosiński/ 
informatyka w klasie IV A 

 
 

Dominik Kosiński/ chemia 
w klasie VII A 

 
 

Dominik Kosiński/ 
technika w klasie V A 

 



6. Budowa i rola układu 
pokarmowego. (dietetyk) 

 
 

7. Moje predyspozycje i zdolności. 
 
 
 
 

8. Pracownik ochrony środowiska – 
(leśnik, ekolog). 

 

Aktywizącja 
 
 
 

Praca indywidualna 
 
 
 
 

Pogadanka, Aktywizujące 

Listopad 2022 
 
 
 

Wrzesień 2022 
 
 
 
 

Maj/Czerwiec 
2023 

Paulina 
Rzeczkowska/nauczyciel 

biologii w klasie VIIA 
 

Paulina 
Rzeczkowska/szkolny 

doradzca zawodowy klasa 
VIIIA 

 
Paulina Rzeczkowska/ 

nauczyciel biologii klasa 
VIIIA 

III.Rynek 
edukacyjny i 
uczenie się przez 
całe życie 

 1. Jak być skutecznym? Sposoby 
pracy nad sobą. 

 

Pogadanka, ankieta, analiza Październik 
2022 

Dominik Kosiński/ 
wychowawca klasy VA 

IV.Planowanie 
własnego 
rozwoju i 
podejmowanie 
decyzji edukacyj
no-zawodowych 

1.  Czyja to własność – prawo   
autoskie. 

 
 

2. Tworzenie i testowanie pro-
gramów – praca programisty. 

 

3. Wynalazki wokół nas – tworzenie 
pomocy dydaktycznych z wykorzy-
staniem narzędzi i programowa-
nia. 

 

Burza mózgów, ankieta 
 
 

 
Aktywizujące 

 
 
 

Projekt 

Luty/Marzeń  
2023 

 
 

Październik 
2022 

 
 

Od 
września/paździ

ernika 2022 

Dominik Kosiński/ 
wychowawca klasy VA  

 
 

Dominik Kosiński/ 
Informatyka klasa VA 

 
 

Dominik Kosiński/ 
Koło informatyczne 



4. People- poznajemy nazwy 
zawodów. 

 
 

5. Moda i nowinki modowe. Jak 
napisać blog. 

 

 

Aktywizujące 
 
 
 

Aktywizujące, buzra mózgów 
 
 

Marzec 2023 
 
 
 

Wrzesień 2022 
 
 
 

Rytter/ nauczyciel języka 
angielskiego w klasie VA 

 
 

Rytter/ nauczyciel języka 
angielskiego w klasie VIIIA 

 

 

  6. Stan zdrowia a wybór zawodu. 
 
 
 

7. Egzamin ósmoklasisty – informacje o 
egzaminie. 

 
 

8. Ludzie drogowskazy. 

 

 

9. Jaki zawód wybrać? Gromadzimy 
informacje nt. zawodów. 

 

10. Jaka szkoła ponadpodstawowa? 
Typy i oferty szkół w naszej 

okolicy. 
 

 
 
 
 

Pogadanka 
 
 
 

Pogadanka 
 
 
 

Pogadanka 
 
 
 

Pogadanka 
 

Listopad 2022 
 
 
 

Październik 
2022 

 
 

Styczeń 2023 
 
 
 

Styczeń 2023 
 

 
 

Marzec/ 
Kwiecień 2023 

Agnieszka 
Majchrzak/nauczyciel WF 

w klasie VIIIA 
 

Agnieszka Majchrzak/ 
wychowawca klasy VIIIA 

 
 

Agnieszka 
Majchrzak/nauczyciel 

WDŻ w klasie VIIA 

 
Agnieszka Majchrzak/ 

wychowawca klasy VIIIA 
 

Agnieszka Majchrzak/ 
wychowawca klasy VIIIA 

 



 
 

11. Metody rozwiązywanie konflik-
tów (zawód psycholog). 

 
 

12. Praca biologa nie jest trudna. 
 
 
 

13. Umiejętności a zawód. 
 
 
 

14. Czym jest genetyka? (genetyk, 
biotechnolog). 

 
 

 
15. Ziemia w Układzie Słonecznym 

(astronom, geograf). 
 
 

16. Ratownik medyczny. 

 
 

 
 

Aktywizujące, praktyczne 
 
 
 

Pogadanka, Aktywizujące 
 
 
 

Pogadanka, ankieta 
 
 
 
 

Pogadanka 
 
 
 
 

Aktywizujące 
 
 

Aktywizujące 
 
 
 

 
 
Listopad 2022 
 
 
 
Wrzesień 2022 
 
 
 
Wrzesień 2022 
 
 
 
 
Wrzesień 2022 
 
 
 
 
Wrzesień 2022 
 
 
Styczeń 2023 
 
 
 

 
 
Paulina Rzeczkowska/ 
wychowawca klasy VIIA 
 
 
Paulina Rzeczkowska/ 
nauczyciel biologii w 
klasie VA 
 
 
Paulina Rzeczkowska/ 
szkolny doradca 
zawowody klasa VIIIA 
 
Paulina Rzeczkowska/ 
nauczyciel biologii w 
klasie VIIIA. 
 
Paulina  
Rzeczkowska/nauczyciel 
geografii w klasie VIA 
 
Paulina Rzeczkowska/ 
nauczyciel EDB w klasie 
VIIIA 

  
17. Edukacja i praca. 

 
 

18. Ekonomia na co dzień. 
 

 
Aktywizujące, praktyczne 

 
 

Aktywizujące 
 
 

 
I półrocze 

 
 

I półrocze 
 
 

Małgorzata 
Oczachowska/ nauczyciel 

WOS w klasie VIIIA 
Małgorzata 

Oczachowska/ nauczyciel 
WOS w klasie VIIIA 

 



 

19. Sądy i trybunały. 
 
 
 

20. Media i opinia publiczna. 

 
 

 
Aktywizujące 

 
 
 

Aktywizujące 
 

 
II półrocze 

 
 
 

II półrocze 
 

Małgorzata 
Oczachowska/ nauczyciel 

WOS w klasie VIIIA 
 

Małgorzata 
Oczachowska/ nauczyciel 

WOS w klasie VIIIA 

  
21. Jak dbać o głos? Zawód foniatry. 

 
 

 
22. Muzyczne zawody. 

 
 

 
 

23. Jak mogę wykorzystać swoje za-
interesowania w przyszłości? 

 
Aktywizujące, warsztaty 

 
 
 

Aktywizujące, pogadanka 
 
 
 
 

Aktywizujące, pogadanka 
autoprezentacja, pogadanka 

 
 

 
II półrocze 

 
 
 

II półrocze 
 
 
 
 

I półrocze 

 
Karolina Orepuk-

Piotrowska/nayczyciel 
muzyki w klasach IV-VIIA 

 
Karolina Orepuk-

Piotrowska/nauczyciel 
muzyki w klasach IV-VIIA 

 
Karolina Orepuk-

Piotrowska/nauczyciel 
muzyki w klasach IV-VIIA 

 

24. Święty Paweł i jego podróże mi-
syjne – szerokie spektrum tury-

styki. 

 

25. Współcześni prorocy i głosiciele 
Słowa Bożego – zawód kate-

chety. 

 
 

Aktywizujące, praca 
indywidualna 

 
 
 

Aktywizujące, pogadanka 
 

 
 

 
 

II półrocze 
 
 
 
 

I,II półrocze 
 

 
Dorota 

Woźniak/nauczyciel religii 
 
 
 

Dorota Woźniak/ 
nauczyciel religii 



26. Poznajemy różne zawody. 
 
 
 
 

27. „Jak mogę wykorzystać swoje 
mocne strony i zainteresowania 

w przyszłości”. 
 
 
 

28. „Dlaczego warto dbać o swoje 
zdrowie” (zawody medyczne). 

 
 
 

29. „Magia teatru ”  (zawody ar-
tystyczne). 

pogadanka, praca w grupach, 
burza mózgów, 

autoprezentacja, drama, 
wykorzystanie TIK, 

 
rozmowa kierowana, praca w 

grupach, burza 
mózgów,  wykorzystanie TIK, 

 
 
 

rozmowa kierowana, praca w 
grupach, burza 

mózgów,  wykorzystanie TIK 
 
 

drama, praca w grupach, 
burza mózgów, wykorzystanie 

TIK 

I i II półrocze 
 
 
 
 

I i II półrocze 
 
 
 
 
 

I półrocze 
 
 
 
 

II półrocze 
 

Ewa Żugaj -opiekun 
świetlicy 

 
 
 

Ewa Żugaj -opiekun 
świetlicy 

 
 
 
 

Ewa Żugaj -opiekun 
świetlicy 

 
 
 

Ewa Żugaj -opiekun 
świetlicy 

 

30. Podwyżki i obniżki. 

 
 

31. Skala na planach i mapach  (od-
niesienie do zawodów, np. geodeta, 

architekt). 

 

32. VAT i inne podatki. 

 

33. Użytkowanie energii elektrycz-
nej. 

 

 
 
 

praca indywidualna, 
grupowa 

 

I półrocze 
 
 
 

I półrocze 
 
 
 

II półrocze 
 
 
 

II półrocze 
 
 

Marta Kardas/ nauczyciel 
matematyki w klasie VIIA 

 
 

Marta Kardas/ nauczyciel 
matematyki w klasie VIA 

 
 

Marta Kardas/ nauczyciel 
matematyki w klasie VIIA 

 
 

Marta Kardas/ nauczyciel 
fizyki w klasie VIIIA 

 



 
34. Otrzymywanie obrazów za 

pomocą soczewek (zawody 
medyczne). 

 

 
II półrocze 

 
Marta Kardas/ nauczyciel 

fizyki w klasie VIIIA 
 

35. Pisanie CV i listu motywacyj-
nego. 

 

praca indywidualna, grupowa 
 
 
 

II półrocze 
 
 
 

Ewa Czarnomska/ 
nauczyciel języka 

polskiego w klasie VIIIA 
 
 
 

36. Zawody związane z przygotowa-
niem książki (autor, tłumacz, re-
daktor, korektor, grafik, ilustra-
tor, operator DTP, drukarz, księ-
garz, bibliotekarz).  

Zawody związane z teatrem (re-
żyser, aktor, scenograf, oświe-
tleniowiec, choreograf, sufler, 
kierownik literacki, dramatopi-
sarz). 

37.  Jakie cechy powinien posiadać 
policjant? (zapoznanie z zawo-
dem policjanta) 

38. Zawody związane z pracą w tele-
wizji (prezenter telewizyjny, re-
żyser telewizyjny, scenarzysta, 
producent, operator kamery, 
dziennikarz, scenograf, makija-
żysta, wizażysta).  

39. Zawody związane z muzyką 
.(choreograf, solista, tancerz, 

 
pogadanka, TIK, karty pracy 

I półrocze 
II półrocze  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I półrocze 
II półrocze 

Marlena Przybył – 
Radwańska/nauczyciel 

języka polskiego w klasie 
IVA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marlena Przybył – 
Radwańska/nauczyciel 

języka polskiego w klasie 
VIA 

 



śpiewak, dyrygent, muzyk, kom-
pozytor, producent muzyczny, 
aranżer, realizator dźwięku, au-
tor tekstów) 

 
 


